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สารบัญ  
เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อ ภาษาไทย ก 
บทคัดย่อ ภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผ่นภาพ ณ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
    ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
    ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
    ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
    ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตการวิจัยด้านเอกสาร ๕ 

  ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา ๕ 

  ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ๖ 

  ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ๖ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ๗ 
  ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ๗ 
  ๑.๖.๒ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๑ 

 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๖ 

  ๑.๗.๑ ขั้นก าหนดกรอบในการวิจัย ๑๖ 

  ๑.๗.๒ ขั้นศึกษารวบรวมข้อมูล ๑๖ 

  ๑.๗.๓ ขั้นตรวจสอบข้อมูล ๑๗ 

  ๑.๗.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ๑๗ 
  ๑.๗.๕ ขั้นเรียบเรียงข้อมูล ๑๗ 
  ๑.๗.๖ ขั้นเขียนงานวิจัย ๑๘ 
  ๑.๗.๗ ขั้นสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๘ 



ช 
 

 สารบัญต่อ  

เรื่อง หน้า 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๙ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๒๐ 

บทที่ ๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ๒๑ 

 ๒.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๒๑ 
 ๒.๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ัวไป ๒๔ 
  ๒.๒.๑ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประเภทธรรมชาติ ๒๔ 
  ๒.๒.๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประเภทประวัติศาสตร์ ๒๕ 

  ๒.๒.๓ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๒๗ 
  ๒.๒.๔ ลักษณะของนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๒๙ 

  ๒.๒.๕ ปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๓๐ 
  ๒.๒.๖ แนวความคิดเก่ียวกับผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยว ๓๒ 
 ๒.๓ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษใ์นสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว  ๓๓ 

 ๒.๔ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ ๓๕ 
  ๒.๔.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ ๓๖ 
  ๒.๔.๒ ลักษณะและแนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ ๓๘ 
 ๒.๔. สรุป ๔๗ 

บทที ่๓ สภาพและปัญหาของแหล่งท่องเที่ยวปราสาทหินวัดภู แขวง จ าปาสัก ประเทศ
ลาว 

 
๔๘ 

 ๓.๑ ความเป็นมาของปราสาทหินวัดภู ๔๘ 
  ๓.๑.๑ บริบทพื้นที ่ ๕๑ 

  ๓.๑.๒. สภาพของตัวปราสาทหินวัดภู ๖๑ 

 ๓.๒ ปัญหาของปราสาทหินวัดภู ๖๓ 
๓.๓.การพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์    

ของปราสาทหินวัดภูตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

๖๕ 
 ๓.๔ สรุป ๖๗ 
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สารบัญต่อ 
เรื่อง หน้า 
บทที่ ๔ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ปราสาทหินวัดภู แขวงจ าปาสัก ประเทศลาว ๗๑ 

 ๔.๑ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๗๑ 

  ๔.๑.๑ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ัวไป ๗๑ 
  ๔.๑.๒ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธ ๗๕ 
 ๔.๒ ปัจจัยในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ปราสาทหินวัดภู ๙๗ 
  ๔.๒.๑ ปัจจัยภายในและภายนอกท่ีเอ้ือต่อการท่องเที่ยว ๗๘ 

  ๔.๒.๒ ปัจจัยด้านคุณค่าการยึดเหนี่ยวจิตใจของแขวงจ าปาสัก ๗๙ 

  ๔.๒.๓ ปราสาทหินวัดภูเป็นมรดกโลก ๘๐ 
  ๔.๒.๕ ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ๘๑ 
  ๔.๒.๖ ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ๘๑ 
 ๔.๓ การอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวแนวพุทธในปราสาทหินวัดภู ๘๒ 
  ๔.๓.๑ การเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาในปราสาทหินวัดภู (สังวรปธาน) ๘๒ 
  ๔.๓.๒ การแก้ปัญหาในปราสาทหินวัดภู (ปหานปธาน) ๘๓ 
  ๔.๓.๓ การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในปราสาทหินวัดภู (ภาวนาปธาน) ๘๔ 
  ๔.๓.๔ การอนุรักษ์ปราสาทหินวัดภู (อนุรักขนาปธาน) ๘๗ 
 ๔.๓ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แนวพุทธในปราสาทหินวัดภู ๘๘ 

  ๔.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเที่ยวทางด้านกายภาพ (กายภาวนา) ๘๘ 
  

 
๔.๓.๒. การส่งเสริมการอนุรักษ์ โดยใช้กฎเกณท์ทางสังคมวินัยของ    

นักท่องเที่ยว (ศีลภาวนา) 
 

๘๙  
  ๔.๕.๓. จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม (จิตภาวนา) ๙๑ 

  ๔.๓.๔ ให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวทางวิชาการ (ปัญญาภาวนา) ๙๒ 
 ๔.๔ วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ปราสาทหินวัดภูตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา 
๙๔ 

 ๔.๗ สรุป 
 
 
 

๙๕ 
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สารบัญต่อ 
เรื่อง หน้า 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๙๗ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
   ๕.๑.๑ แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๙๗ 
  ๕.๑.๒ สภาพและปัญหาของแหล่งท่องเที่ยวปราสาทหินวัดภู แขวงจ าปาสัก 

ประเทลาว 
 

๙๙   
  ๕.๑.๓ วิเคราะห์แนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของปราสาทหิน 

วัดภู แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 

๑๐๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๒ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๐๒ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสมอแนะปฏิบัติการ ๑๐๓ 
  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะวิจัยครั้งต่อไป ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๔ 
ภาคผนวก ๑๐๘ 

 ภาคผนวก ก ขอความอนุเคราะห์ ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ๑๐๘ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย ๑๑๒ 
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์ ๑๒๐ 
 ภาคผนวก ง รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๒๗ 
 ภาคผนวก จ ภาพการลงสัมภาษณ์ / สถานที่วัดภูจ าปาสัก ๑๓๑ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๐ 

 


